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CELE i ZADANIA: 

♦  doskonalenie poziomu zdolności motorycznych: szybkości, zwinności, skoczności, 

gibkości, siły i wytrzymałości, 

♦  doskonalenie sprawności kondycyjnej i koordynacyjnej, 

♦  doskonalenie elementów techniki i taktyki z zakresu koszykówki, 

♦ wzbogacenie uczniów w wiadomości dotyczące przepisów gry i sędziowania oraz 

umiejętności współdziałania i współzawodnictwa zgodnie z zasadami „fair play”. 

 

TEMATYKA ZAJĘĆ - KOSZYKÓWKA 
LICZBA 

GODZIN 

Gry i zabawy z elementami koszykówki 2 

Nauka i doskonalenie kozłowania piłki w różnych kierunkach, w różnym tempie. 4 

Nauka i doskonalenie podań sprzed klatki piersiowej. 4 

Nauka i doskonalenie rzutu z miejsca. 2 

Nauka i doskonalenie rzutu z dwutaktu po kozłowaniu. 6 

Nauka i doskonalenie obrony indywidualnej „każdy swego”. 4 

Nauka i doskonalenie zbiórki z tablicy. 2 

Nauka i doskonalenie ataku szybkiego. 2 

Doskonalenie elementów technicznych i taktycznych w grze oraz stosowanie przepisów. 8 
 RAZEM 34 

 


