KOSZYKOWKA CHEOPCOW Kklas 1V - poszerzony program WF

I semestr - rok szkolny 2017 / 2018

CELE i ZADANIA:

¢ doskonalenie poziomu zdolno$ci motorycznych: szybko$ci, zwinnosci, skocznosci,
gibkosci, sity 1 wytrzymatosci,

¢ doskonalenie sprawnos$ci kondycyjnej i koordynacyjnej,

¢ doskonalenie elementow techniki i taktyki z zakresu koszykowki,

¢ wzbogacenie uczniow w wiadomosci dotyczace przepisow gry i sedziowania oraz

umiejetnosci wspotdziatania 1 wspotzawodnictwa zgodnie z zasadami ,,fair play”.

TEMATYKA ZAJEC - KOSZYKOWKA

LICZBA
GODZIN

Gry i1 zabawy z elementami koszykowki

2

Nauka i doskonalenie kozlowania pitki w r6znych kierunkach, w réznym tempie.

Nauka i doskonalenie podan sprzed klatki piersiowe;.

Nauka i doskonalenie rzutu z miejsca.

Nauka i doskonalenie rzutu z dwutaktu po koztowaniu.

Nauka i1 doskonalenie obrony indywidualnej ,.kazdy swego”.

Nauka i doskonalenie zbiorki z tablicy.

Nauka i doskonalenie ataku szybkiego.

Doskonalenie elementow technicznych i taktycznych w grze oraz stosowanie przepisow.
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