
Przepis na sałatkę owocową.

Ilość porcji: 4

Składniki:

1 czerwone jabłko 
1 zielone jabłko 
1 nektarynka bez pestek
garść orzechów
jogurt cytrynowy

Owoce umyj, obierz i pokrój. 

Włóż do salaterki. 

Dodaj orzechy. 

Dodaj jogurt i wymieszaj.

Smacznego.

 Korzystając ze wzoru przepisu, przygotuj własny i zapisz poniżej. Może to być 
przepis na twoją ulubioną kanapkę lub sałatkę.


